
 
 

RUTA DE SENDERISMO 
“EL TOLMO” LA PEDRIZA 

PARQUE REGIONAL DE LA CUENCA ALTA DEL MANZANARES 
 

 El Tolmo es una enorme bola que, un día , se desgajó del risco de El Pájaro, 
al que pertenecía. Al ser de enormes dimensiones  rodó hasta la pradera donde se 
encuentra. 

 
Ruta: El Tolmo, por camino y senda. 
 
Distancia: 4,5 Km 
 
Desnivel acumulado: 450 m. 
 
Tiempo aproximado: 2 horas y 30 minutos (ida y vuelta) 
 
Dificultad:  Baja 
 
Descripción de la ruta: 
 

• Partimos del puente situado al final del aparcamiento de Canto 
Cochino. Nada más cruzarlo vemos una senda que sale a mano 
derecha. Nosotros vamos en sentido contrario, hasta dar con una cerca 
de madera que rodea una casa forestal. 

• Siguiendo la valla alcanzaremos una bifurcación: por la izquierda se va 
a la Charca Verde; el de la derecha prosigue junto a la tapia. Nosotros 
nos incorporaremos a la segunda por la derecha, conocida como la 
“autopista” de la Pedriza. 

• La senda está señalizada con marcas rojiblancas y amarillas. 
Evitaremos los desvíos a la izquierda. 

• Después hay un tramo largo de unos 30 minutos en paralelo al cauce 
del arroyo de la Majadilla y siguiendo siempre las marcas de GR 10 
antes mencionadas. 

• Desechamos una senda a la izquierda  y pasamos por una pasarela de 
madera el arroyo para llegar al refugio de Giner de los Ríos. 

• Si queremos llegar hasta El Tolmo, seguimos como si fuéramos al 
refugio  pero sin alcanzarlo, cuando estemos en la fuente de Pedro 
Acuña continuaremos por el camino de la izquierda y en unos 15 
minutos estaremos en El Tolmo 

• Regresaremos por el mismo sitio. 
 
 
Fuente: Guías Didácticas de la Comunidad de Madrid. Manzanares y La Pedriza. 
Dirección General de Turismo. 


